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Toby： 
譜出邊青與社工的情誼

Kiana： 
寫出對象的感受與情感

Raye： 
見證ADHD患者變出奇蹟的一刻

急速兩腳繼續仍然
一天再次碰頭台前
他彷彿聽見靈魂惆悵 來陪我
漸漸總有他撐起
導出想法找轉機
——《滑行一衝》節錄

街童一仔患有遺傳性糖尿病及專注
力不足及過度活躍症（ADHD），中三從
寄宿學校輟學後，經常流連滑板場，因
此認識到社工耀 sir 。耀 sir 亦師亦友，
讓一仔不再孤單承受情緒困擾及生活逆
境。Toby以《滑行一衝》描寫二人相遇相
知的故事，他說剛接觸一仔時很害怕，

「生活基本上不會接觸到這一類人，不
知道什麼問題該問、什麼不該問 」。一
仔大方分享經歷，甚至跟Toby說有問題
可隨便問，坦然態度讓Toby意識到自己
的盲點，「很多時候我們從自己的角度
出發看他們，那些看似是弱點和痛點，
正是他們的獨特之處。這場交流應是平
等，我們不應用自己的目光看待對方的
故事」。為他人作詞，令Toby說像在為
故事主人翁梳理故事，「如果不是我們
提問，他們不會特意思考，亦不會意識
到原來自己有某些經歷、遇到某些人，
帶來某些轉變」。 

當你 當你踏長板飛奔去 
失足了也在旁 聊命途沒趣 
一寸 一寸路 心底裏 碎事一堆 
在旁嘻哈 亦徘徊於風中暢敘 
欄杆邊輕跳翱翔 獲平靜去 
坡道加快 彎身企穩 放手你可飛去
——《板道滑行》節錄 

「如何在60字內說一個天馬行空得
來又合情合理的故事？好難啊！」這是
姜俊謙（Kiana）對填詞的迷思。這次填

《板道滑行》的難處，在於他要在有限篇
幅內寫出耀 sir 的陪伴，壓力不小，但
他體會到創作的另一種樂趣，「因為這
個（多人）創作並非單方面，而是有其他
人參與，過程中會有更多溝通」。以往
Kiana認為創作只是一個人的事，畫畫、
寫歌、填詞皆是描述個人情感，現在則
學會從別人的角度出發，更享受與他人
一起創作，「大家一起去做這件事的時
候更加有趣！」

精心表演猜不透 相信愉悅魔咒
轉身推開擔憂 需要快樂照耀四周
一剎那即管佔有 歡笑聲盡收
偏偏天性唯獨是 只要成大器
將傷心偷走
——《見證奇蹟的時刻》節錄 

魔 術 師 Keanu 在 觀 眾 前 自 信 地 表
演，讓人目眩的魔法背後，曾經歷不
少 ADHD 帶來的磨練與挑戰。靠着母
親與朋友的鼓勵，他不但學得一身魔術
好本領，更重投校園報讀浸大電影系。
Keanu 能夠突破病患限制且發掘到個人
長處，令周愚睿（Raye）感到驚喜，於是
在《見證奇蹟的時刻》中寫下「今天相信
自己 唯有略過內心障礙/古靈精怪 也
是愛」、「人世間 陰暗事 覆蓋掉/能讓
興奮更新鮮」等，譜出多個 Keanu 變出
人生新路向的時刻。 Raye 落筆前對於
ADHD 患者的認知不深，「我並不知道
社會上有這些人，你不會想像到他們正
在面對什麼困難，又如何帶着這個困難
繼續生活 」。這次填詞功課，使他窺見
生活圈子以外其他人的面貌。

Season： 
燃亮小姊妹的上學路

原來漫長路途有人總記得 
提醒窗外其實天亮 
叫醒 夢境 拚命咆哮 無需 鈴響 
清早每天 往返 異鄉 
接近黃昏 房間 打開 見慣她倆
——《大人駕駛手冊》節錄  

Debbie 與同母異父姊姊的故事，
觸發郭思辰（Season）寫了《大人駕駛手
冊》。 Debbie 小時候在跨境上學的路上
常被欺凌，姊姊無法陪伴保護，但會在
家中擔當聆聽者角色，給予妹妹力量。
Season憶述，跟Debbie姊妹訪談期間，
Debbie總以開玩笑口脗談及被欺凌的經
歷，令她反思良多，「我要思考這件事
對小時候的她而言，究竟有什麼意思和
影響」。

「我愈來愈覺得寫歌詞不止於此。」
周耀輝說歌詞可以是文學或商業產品，
亦可以是純粹自娛的作品，「ADHD 也
好、跨境生也好、邊青也好，我們很少
有機會聽到他們的聲音。」大時代下人
們無暇顧及他人的生活與困境，小人物
的面貌愈趨模糊失焦，「若能藉這樣的
機會，讓更多人聽到他們的聲音，我覺
得是一種很重要的社會價值」。

要記錄 每天 心聲 跳動
偶會有 太多 辛酸 接觸
挫折時 再生 放開 躁動 忘記痛

這首協奏曲 抹眼淚

不再用結果 判斷 我 累
——《吟遊詩人協奏曲》節錄 

陳昊朗（Vito）修讀宗教、哲學及倫
理，認為歌詞能讓人突破語言限制接觸
新事物或新概念，「可能我寫一篇很長
的論文講人為什麼要愛人，又或什麼是
對、什麼是錯，而我無法說服自己別人
會看，但歌能夠做到這件事」。他訪問
了自閉症少年Nathen及其母親婉婷，以

《吟遊詩人協奏曲》寫出自己對這對母子
的觀察，「世界上沒有真正的感同身受，
但這對母子告訴我，無法理解另一人是
沒關係的，雖然不明白，但我願意聆聽
你， 我會在這裏陪你走 」。了解填詞對
象的過程，讓Vito明白到觀察與共情的
重要，領悟到填詞要寫出別人的心聲，

「從他們（受訪者）角度寫歌詞的時候，
要知道他們在乎與看重的東西」。

「少時總認為文以載道，要言志。」周
耀輝在華語樂壇筆耕近40年，發表過逾千
首詞作，第一首填詞作品，是《愛在瘟疫
蔓延時》。他剛做詞人時，確實有許多話要
說——1980年代的香港，鮮有人會公開談
論同性戀話題或性別議題，「我想告訴世
人，我們對性別想像的狹隘」，於是他為
達明一派《忘記他是她》（1989）填詞：「愛
上是他/是她 是他給我滿足快樂/是那份複
雜的感覺」，試圖打破時人對性別的既定想
像。「我常想，怎麼流行文化那麼差，宣揚
的價值觀那麼單一。」破格意念令周耀輝在
詞壇上嶄露頭角，令他繼續用歌詞改變世

界。  

後來周耀輝覺得填詞可以簡單一
點，「如果一首歌面世，不難唱、不難

聽，聽眾能跟着『念口簧』，開開心
心，其實也很OK 」。近年，他的想
法再度改變，「我不再認為（寫歌
詞）要清晰地言志、批判或探討一

些社會議題了，但我覺得歌詞要緊
扣社會、觸碰人心」。 2018 年他與音樂人
馮穎琪抱着「每個人都值得擁有一首歌」的
想法，共同創立「一個人一首歌」計劃，讓
任何人都能以音樂說出生命的故事。今天
周耀輝仍活躍詞壇，Jeremy@MIRROR（李
駿傑）《半》、林家謙《有你聽我的故事》、
泳兒《荊棘海》、陳奕迅《人啊人》等皆出自
他手，仍然用歌詞陪聽眾同行，「生活在這
個世界裏，我們必須保持敏銳，當你有感
受的時候，寫出來的東西才會有血有肉」。

年輕詞人與他們的老師——周耀輝

身為老師，周耀輝表示放手讓學生自行籌辦
畢業作品演出不容易，但他明白要尊重年輕
人，「一直以來我也選擇相信年輕人，而到
目前為止，他們沒有讓我失望」。

粵音：甩咳
詞義：
不穩、不平滑；後來引伸為形
容人說話結結巴巴、含糊不清
用法：
．口吃：
小明講嘢 。（小明說話
結結巴巴。）
．顛簸、不平坦：
呢條路好 ，好難行。（這條
路很顛簸，十分難走。）
．進展不順利：
計劃進展好 。（計劃進展十
分不順。）

知多點

知多點

資深詞人周耀輝2011年起任教於浸大人文
學（現稱人文及創作系），他教授的「歌詞創作」
是該院校受歡迎的課程之一。每年學期將完之
時，歌詞班學生會籌辦畢業作品演唱暨分享會，
由學生在台上唱出自己譜寫的歌詞。2024/25學
年演出主題為「㪐㩿」，第14屆籌委會主席梁振
鋒（Toby）表示，畢業功課是以歌詞書寫社區小
人物的生命故事，「我們選擇了邊緣青年、非本
地學生、肢體殘障及受精神情緒困擾者 4 個社
群，訪問他們與同行者的故事，藉歌詞說出成
長路上的陪伴」。

詞人在逆流中舉起筆尖，映照時代荒
誕，也折射個體掙扎。 2024/25 學年香港
浸會大學周耀輝歌詞創作班早前舉行畢業
作品演唱暨分享會，導師周耀輝與一眾學
生相信粵語歌詞有陪伴聽眾度過「 」
（粵音「甩咳」）生活的作用，人生路上
縱然顛簸，詞人仍願意努力用歌詞捉緊我
們。

Vito： 
學習用詞代別人發聲
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與周耀輝在歌詞創作班合作的浸大創新
服務學習總監林婉雯（右三）表示，希望
學生在經驗式學習中走進別人的生命。


